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/ABSTRACT |

Giris: Bu calismada, hemsirelik ana konularindan olan agr
konusunda bilimsel tiretkenligi degerlendirmeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Bibliyometrik analiz seklinde planlanan
calismada; Scopus bibliyometrik veri tabaninda ingilizce dilinde
tarama yapildi. Baslik kisminda “Pain” ve “Nurse”kelimesini
iceren hemsirelik alaninda yayinlanmis bilimsel literatiire
ulasildi. Yayinlar; yapildiklart kurum, yazar, yayin yili, atif sayisi
ve yayinlandiklari dergi agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma bulgulari incelendiginde, 255311 eserin
15449'u (%6,05) hemsirelik alaninda yayinlanmisti. Yayinlarin
cogunlugu (11585 tanesi) arastirma makalesi (n=11585,
%74,98) ve derleme (n=1695,%10,97) tirtnde idi. Yillar
icerisinde bu konuda yapilan yayin sayisinda artis saptand.
Makalelerin 14128 (%91,44)i Ingilizce dilinde yazilmisti.
Fransizca, Ispanyolca, Almanca ve Portekizce de hakim olan
yayin dilleri oldugu gorildi. Bu konuda en tretken Ulkeler ABD
(n=6020, %38,96), ingiltere (n=1403, %9,08) ve Kanada (n=765,
%4,95) idi. Turkiye'den yapilan yayinlar 8. sirada idi (Tablo 1).
Pain Management Nursing (n=483), Journal of Clinical Nursing
(n=387), Journal of Advanced Nursing (n=304), Journal of Pain
and Symptom Management (n=288) ve Nursing Standard
Royal College of Nursing (n=198) dergileri bu konuda en fazla
yayinlarin yayinlandigi dergilerdi.

Sonug: Diinya genelinde hemsirelik alaninda agr konulu
makale ve atif sayisinin artmis oldugu saptandi. Konunun
glincel olmasi anlamina gelen bu durum, bu konuda calisma
yapmayi planlayanlara ilham verebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, agri, bibliyometrik analiz

Aim: The study was conducted to evaluate the scientific
productivity about pain subject in nursing.

Material and Method: In the bibliometric analysis study, the
Scopus database was searched in English. The scientific literature
published in the field of nursing containing the word “Pain”in the
title was reached. The publications were evaluated in terms of the
institution, author, publication year, subject, number of citations
and the journal in which they were published.

Results: Out of a total of 255311 publications, 15449 (6.05%) were
published in the field of nursing. The majority of publications
(11585) were articles [n=11585, 74.98%] and reviews [n=1695,
10.97%). It was determined that there has been an increase in
the number of publications on this subject over the years (Graph
1). 14128 (91.44%) of them were written in English. The most
productive countries in this regard were USA [n=6020, 38.96%)],
England [n=1403, 9.08%)] and Canada [n=765, 4.95%]. Publications
from Turkey were in the 8th place regarding to publications
number. Pain Management Nursing (n=483), Journal of Clinical
Nursing (n=387), Journal of Advanced Nursing (n=304), Journal
of Pain and Symptom Management (n=288) ve Nursing Standard
Royal College of Nursing (n=198) were the journals in which the
most publications were published on this subject.

Conclusion: It has been determined that the number of articles
and citations on pain in the nursing branch has increased
worldwide. This situation, which means that the subject is current
and important, can guide scientists who plan to work on this
subject.
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Agn kavrami insanlk tarihi ile baslayan ve herkes ta-
rafindan farkli nedenlerle deneyimlenen bir bulgudur.
Farkh sekillerde tanimlanmakla birlikte en fazla kabul
goren tanim, Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi
(International Association for the Study of Pain - IASP)
tarafindan yapilmistir. Buna goére agri, vicudun belli
bir bélgesinden kaynaklanan, doku harabiyetine bagh
olan ya da olmayan, kisinin ge¢misteki deneyimleriyle
iliskili, hos olmayan emosyonel bir duyumdur (1-3). La-
tince agr, zarar ya da zedelenme anlamindadir. Son yil-
larda agri, sadece bir belirti olarak degil, ayni zamanda
hastalik olarak da kabul edilmektedir. Agriya déniik cok
sayida literatlir calismasi olmasina ragmen, ginimiiz-
de hala hastalarin saglk personelinden en fazla yardim
talebinde bulundugu konular arasindadir (4-6).

Agrinin giderilmesinde birinci derecen hekimler so-
rumlu olsa da, agrinin izlenmesi, giderilmesi ve hasta-
nin mevcut agri ile basa ¢ikmasinin 6gretilmesi hemsi-
relerin sorumluluk alani icindedir. lyi bir agrn bakimi ve
tedavisi icin, dogru tanimlanmasi, agri mekanizmasinin
iyi bilinmesi, agrinin siniflandirimasi, agrinin farma-
kolojik ve farmakolojik olmayan ydntemlerle etkili ve
istenen surede giderilmesi icin hemsirelerin agri konu-
sunda yeterli bilgiye sahip olmalari gerektirmektedir
(1,2,4).

Agdri, cok boyutlu ve karmasik bir kavram olmasi ne-
deniyle, norofizyolojik, psikolojik, kultirel, inang, bi-
yokimyasal, ruhsal ve bedensel yapi, agriya dayanma
glict ya da gli¢siizligu ve cevresel faktorler (soguk,
sicak, hava kirliligi vb.), durumlarla dogrudan ya da
dolayli olarak etkilenmektedir. Ozellikle bedensel yapi,
kilturel degerler, dini tutum ve yaklasimlar, hastanin
agriyla basa ¢ikma guclinl, hemsirenin agriya yaklasi-
mini etkiler (7-10).

Literatlir bakimindan oldukga zengin olan agri konusu
hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam etmekte-
dir. Bu durum, agriya iliskin ¢alismalarin yeniden go6z-
den gecirilmesi, yayin konulari bakimindan analiz edil-
mesi ve eksik ya da yetersiz konularin tespit edilerek
dikkatlerin o noktaya c¢ekilmesini gerektirmektedir.

Agriylailgili cahsmalari gézden gecirmek icin kullanilan
yontemlerden biri de bibliyometrik analiz calismalardir.
Son zamanlarda sayi ve nitelik bakimindan artis goste-
ren bibliyometrik calismalar, bir konuda yapilan bilim-
sel calismalarin bazi yonlerden analiz edilmesi, sayi,
basildigi dergi, atif durumu, o alanda en fazla yayin ya-
pan yazar, hangi konularin ¢alisildigi, hangi konularin
calisiimasi gerektigi ile ilgili bilgiler veren bir arastirma
ve analiz etme yontemidir (11-14). Bibliyometri kavram
olarak incelendiginde, bilimsel nitelikteki makale, ki-
tap, dergi gibi calismalarin matematiksel ve istatistiksel
tekniklerle incelenmesi, iliskilerin belirlenmesi anla-
mindadir (13-17).

Agdri ortadan kaldinlmadigi zaman kisinin giinliik ya-
samsal aktivitelerini yapmasini engelleyen tibbi bir
durumdur. Hasta haklarindan biri olan bu kavramin
yonetiminde hemsireler vazgecilmez bir role sahiptir.
Hemsirelik bakim planlarinda da yer alan bu kavram
hakkinda, hemsirelerin yeterli bilgi ve uygulama bece-
risine sahip olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, hem-
sirelik ana konularindan olan agri konusunda bilimsel
Uretkenligin degerlendirilmesi amaclandi (2,6,7).

GEREC VE YONTEM

Bibliyometrik analiz tipinde olarak gerceklestirilen ¢a-
lismada; Scopus bibliyometrik veri tabaninda ingilizce
dilinde tarama yapildi. Baslk kisminda “Pain” “Nurse”
ve “Pain and Nurse” sdzclkleri kullanildi. Bu yontemle
hemsirelik alaninda yayinlanmis agri konulu bilimsel
literatlire ulasildi. Bulunan yayinlar, yapildiklari kurum,
yayin dili, yayinlandiklar tlkeler, yayinlarin en fazla ol-
dugu dergiler, yazar, yayin yili, yayinin aldigi atif sayisi
ve yayinlandiklari dergi acisindan analiz edildi. Cals-
mada Helsinki Deklarasyonu ilkelerine (2013) uyuldu.
Calisma, insan ve hayvan arastirmasi olmadigindan etik
kurul izni alinmadi.

BULGULAR

Arastirma bulgulariincelendiginde, agri konusunda ya-
pilan toplam 255311 eserin 15449'u (%6,05) hemsirelik
alaninda yapilmis yayinlar olarak bulundu. Yayinlarin
11585 tanesi makale (%74,98) ve 1695 tanesi (%10,98 )
derleme tirtinde idi. Yillar icerisinde bu konuda yapilan
yayin sayisinda artis saptandi (Grafik 1).
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Grafik 1. Yillara Gore Yayin Sayisi

Yayinlarin, 14128 (%91,44)'i ingilizce dilinde yazilmisti.
Fransizca, ispanyolca, Almanca ve Portekizce de hakim
olan yayin dilleri olarak bulundu. Bu konuda en Uretken
tlkeler ABD [n=6020, %38,96], ingiltere [n=1403, %9,08]
ve Kanada [n=765, %4,95] idi. Turkiye'den yapilan yayin-
lar 8. sirada idi (Tablo 1).
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Table 1. Ulkelere Gére Yayin Sayisi

Ulkeler n
ABD 6020
ingiltere 1403
Kanada 765
Avustralya 592
Fransa 476
ispanya 381
Brezilya 358
Tirkiye 351
Almanya 340
isvicre 317

Atif alma durumuna gore incelendiginde, en az 2000
tanesi hic atif almayan, dort tanesi binden, 8 tanesi
500'den, 33 tanesi 250'den, 297 tanesi 100'den fazla atif
almis olarak tespit edildi.

Kaliforniya Universitesi, San Francisco (n=197), Sao Paulo
Universitesi (n=145), Toronto Universitesi (n=1359), Was-
hington Universitesi (n=129) ve lowa Universitesi (n=121)
bu konuda 6ncii bes tiniversite oldugu goriildii (Tablo 2).

Tablo 2: Universitelere Gore Yayin Sayisi

Universiteler n ‘
San Francisco 197
Sao Paulo Universitesi 145
Toronto Universitesi 135
Washington Universitesi 129
lowa Universitesi 121

Yazar analizi incelendiginde, Miaskowski, C (94 yayin),
McCaffery, M (83 yayin), Bruera, E. (74 yayin), D'Arcy, Y (72
yayin), Ferrell, B.R (59 yayin), Mercadante, S (51 yayin) ve
Pasero, C (50 yayin) bu konuda en tretken yazarlar oldu-
gu tesbit edildi.

Pain Management Nursing (n=483), Journal of Clinical
Nursing (n=387), Journal of Advanced Nursing (n=304),
Journal of Pain and Symptom Management (n=288) ve
Nursing Standard Royal College of Nursing (n=198) der-
gileri bu konuda en fazla yayinlarin yayinlandigi dergiler
olarak tesbit edildi (Tablo 3).

Tablo 3: Dergilere Gore Yayin Sayisi

Dergiler n
Pain Management Nursing 483
Journal of Clinical Nursing 387
Journal of Advanced Nursing 304
Journal of Pain and Symptom Management 288
Nursing Standard Royal College of Nursing 198
TARTISMA

Arastirmada, agri ile ilgili hemsirelik alaninda yayinlanan
makaleler cesitli kriterler g6z dniine alinarak incelenmis-
tir. incelenen makalelerde, agri konulu toplam makale

sayisl, yillara gore yayin sayisi, yayin dili, en fazla maka-
lenin yayinlandigi ulke, en fazla makalenin yayinlandigi
dergiler, maddi destek alan yayinlar, en fazla yayin yapan
yazarlar, en fazla yayin yapan universiteler ve en fazla atif
alan yayinlar incelenmistir. Elde edilen veriler incelendi-
ginde, yillara gore yayin sayisinda artis oldugu gozlen-
mektedir. Hemsirelik alaninda yapilan agr calismalarinda
ozellikle 1970’li yillardan sonra yayin sayisi bakimindan
artis oldugu, ancak esas artisin 2005 yilindan sonra bas-
ladigi, 2015'li yillardan sonra ise doruga ulastigi goz-
lenmektedir (Grafik 1). Bu artisin nedeni olarak, diinya
genelinde bilgiye erisimin kolaylasmasi, hemsirelik ala-
ninda bilimsel zeminin gliclenmesi, hemsirelikte bilimsel
calisma olanaklarinin arttirilmasi, hemsirelik mesleginde
yasanan gelismeler, hemsirelik hizmetlerinde bilimsel ve-
rilere ihtiya¢ duyulmasi ve elde edilen bilimsel verilerin
hasta bakimina yansitilmaya calisilmasi gosterilebilir.

Analizler incelendiginde, agrn konusunda yapilan top-
lam 255311 eser oldugu bulundu. Bu eserlerin, 15449'u
(%6,05) hemsirelik alaninda yapilmis yayinlar olarak bu-
lundu. Yayin tiirii incelendiginde ise 811585 tanesi 6zgiin
makale (%74,98) olarak tesbit edilirken, derleme yayin
sayisi 1695, (%10,98) turlinde idi. Tip, dis hekimligi, ec-
zacilik, hemsirelik gibi saglk alanlari basta olmak Gzere
cok sayida disiplini ilgilendiren ve multidisipliner yakla-
sim gerektiren agri konusunda hemsirelerin yaptigi ya-
yin orani yizdesi 0.06'dir. Hemsirelik mesleginin dogasi
icinde yer alan ve hemsireligin sorumluluk alaninda 6nde
gelen konulardan biri olan agn ile ilgili hemsirelik ¢ahs-
malarinin arttinlmasi ve klinik uygulamalara yansitilmasi
kaliteli hasta bakiminda 6nem arz etmektedir.

Arastirma verileri dil bakimindan incelendiginde, ingi-
lizcenin ilk sirada yer aldigi gériilmistiir. ingilizce olarak
yayinlanan eser sayisi 14128 (%91,44)'i olarak bulunmus-
tur. ingilizce'yi sirasiyla, Fransizca, ispanyolca, Almanca ve
Portekizce takip etmektedir.

Diinya capinda yapilan siralamada ABD ilk sirada gelmek-
tedir. Calismada, en Uretken (lkeler ABD 6020 (%38,96),
ingiltere 1403 (%9,08) ve Kanada 765 (%4,95) olarak bu-
lunmustur (Tablo 1). Bu Ulkeleri, Avustralya 592, Fransa
476, ispanya 381, Brezilya 358, Turkiye 351, Almanya 340 ve
isvicre 317 takip etmektedir. Ulkemiz, 8. sirada yer almakta-
dir. Siralama bakiminda tlkemiz hemsireliginin agr konu-
sunda uretkenligi ve basarisi ylksek olarak yorumlanabilir.

Arastirma verileri, finansal destek alan bu yaynlarin,
13393 (%13,30)'G %50'sinden fazlasi ABD kaynakh ku-
rumlar tarafindan fonlanmisti. ABD biinyesinde en fazla
fon saglayan kurumlar, Ulusal Saglik Enstitdleri (National
Institutes of Health-NIH) (745 yayin) ve ABD Saglik ve in-
san Hizmetleri Departmani (U.S.A Department of Health
and Human Services - HHS) (704 yayin) olarak bulundu.

Arastirma verileri, atif alma durumuna gore incelendigin-
de, yayinlarin en az 2000 tanesinin hig atif almadigi go-
rildd. Yayinlarin dort tanesinin binden fazla yayin aldig
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tespit edildi. Yayinlardan 8 tanesi 500'den fazla, 33 tanesi
250'den fazla, 297 tanesi 100'den fazla atif almis olarak
tespit edildi. Atif alma sayisi 500'den fazla olan yayinlarin,
glincel, arastirmaya donik, deneysel ve hasta bakimina
yansiyan tirden oldugu dusinulmektedir.

Calismada, universiteler, agn temali yayin bakimindan
incelendi. Agriya donuk, hemsirelik alaninda yapilan agri
arastirmalarinda, San Francisco Universitesi 197, Sao Pa-
ulo Universitesi 145, Toronto Universitesi 1359, Washing-
ton Universitesi 129 ve lowa Universitesi 121 calisma sa-
yilari ile bu konuda 6nci bes Universite oldugu gorildi
(Tablo 2).

Yazar analizi incelendiginde, Onkoloji alaninda yapilan
agri calismalari ile Miaskowski C'nin 94 yayin ile ilk sirada
oldugu gorilmektedir. Agrn yonetimi konularinda yapti-
g1 yayinlarla ikinci sirada yer alan McCaffery, M 83 yayin
yaptigi tespit edilirken, Bruera, E. 74 yayin, D'Arcy, Y 72
yayin, Ferrell, B.R 59 yayin, Mercadante, S 51 yayin ve Pa-
sero, C 50 yayin ile diinya capinda bu konuda en tretken
yazarlar olarak bulundu.

Galisma verileri agr konusunda en fazla yayin yayinlayan
dergiler de analiz edildi. Dergi bakimindan ilk sirada Pain
Management Nursing dergisi yaptigi toplam 483 yayin
ile sirada gelmektedir. Ayrica, Journal of Clinical Nursing
387, Journal of Advanced Nursing 304, Journal of Pain
and Symptom Management 288 ve Nursing Standard
Royal College of Nursing Great Britain 1987 198 dergileri
bu konuda en fazla yayinlarin yayinlandigi dergiler olarak
tespit edildi (Tablo 3).

Diinya genelinde hemsirelik alaninda agr konulu makale
ve atif sayisinin artmis oldugu saptandi. Konunun giincel
olmasi anlamina gelen bu durum, bu konuda ¢alisma yap-
mayI planlayanlara ilham verebilir. Ancak agr konusu, hala
insanlarin ¢ok sik yakindiklari konular arsinda yer almak-
tadir. Yaslilar, cocuklar, kronik hastaligi olan bireyler basta
olmak lizere hemen hemen her birey agriy1 deneyimle-
mektedir (13). Zaman zaman saglik bakim hizmeti veren
saglik personellerinin agriyr giderme konusunda zorlandi-
g1, agriyr hemen gideremedigi ve bakim verdigi bireylerin
en fazla yardim talebinde bulundugu dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, incelenen makalelerde dikkate alinan kri-
terlerin genisletilerek yapilmasi, (yillara gore arastirilan
konu alani, arastirma ydntemi, arastirmalarda kullanilan
orneklem tdirleri, yayin tird, veri toplama araci, veri ana-
liz ydntemleri, yazar sayisi, yazarlarin unvanlari, yazarla-
rin bulundugu kurum ve yillara gére makalede kullanilan
yerli-yabanci kaynak sayisi) dnerilmektedir.

ETiK BEYANLAR

Etik Kurul Onay:: Calismada 2013 yilinda revize edilen
Helsinki Deklarasyonu’na uygun davranildi. insan ve hay-
van arastirmasi olmadigindan etik kurul izni gerekme-
mektedir.

Hakem Degerlendirme Siireci: Harici ¢ift kor hakem de-
gerlendirmesi.

Cikar Catismasi Durumu: Yazarlar bu ¢calismada herhan-
gi bir cikara dayali iliski olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilari: Yazarlarin timd; makalenin tasarimina,
yuratllmesine, analizine katildigini ve son sirimini
onayladiklarini beyan etmislerdir.
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